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Bakteriyalarda ekzotoksin

Xiilaso

Bu mogalodo bakteriyalarda ekzotoksinlorin xiisusiyyetlori, tosir mexanizmlori vo tibbi
ohomiyyeti arasdirilmisdir. Ekzotoksinlor bakteriyalarin ifraz etdiyi ziilal monsali toksinlordir vo
onlarin giiclii zoharli tasirlori orqanizmin miixtalif toxuma va sistemlorine zaror vuraraq ciddi xas-
taliklora sobab olur. Toksinlor hiiceyrs membranlarinin pozulmasi, ziilal sintezinin dayandirilmasi
vo ya sinir sisteminin disfunksiyasma yol ag¢ir. Tibbi sahads ekzotoksinlor diagnostik metodlarin
inkisafinda, peyvondlorin hazirlanmasinda vo miialico iisullarinm tokmillasdirilmasindo miihiim rol
oynayir. Maqalads geyd olunur ki, ekzotoksinlorin tosir mexanizmlorinin daha dorindon arasdiril-
mast vo onlarin zorarsizlogdirilmasi iiclin yeni strategiyalarin islonib hazirlanmasi, miiasir tibb
elminin inkisafina vo infeksion xastoliklorin effektiv nozarstine tohfs vers bilor.
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Exotoxin in Bacteria

Abstract

In this article, the characteristics, mechanisms of action and medical importance of exotoxins in
bacteria are investigated. Exotoxins are protein-derived toxins secreted by bacteria, and their strong
toxic effects damage various tissues and systems of the body and cause serious diseases. Toxins
lead to disruption of cell membranes, cessation of protein synthesis or dysfunction of the nervous
system. In the medical field, exotoxins play an important role in the development of diagnostic
methods, the development of vaccines and the improvement of treatment methods. The article states
that a deeper investigation of the mechanisms of action of exotoxins and the development of new
strategies for their neutralization can contribute to the development of modern medical science and
the effective control of infectious diseases.
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Giris
Bakteriyalar hoayatin miixtalif sahalorinde ham faydali, hom do zarorli tosirlori ilo taninir. On-

larin boazi novleri insan saglamligna ciddi tohliike torodon xastoliklora sobab ola bilor. Bakteriya-
larin xastalik torotmo qabiliyyati, yani patogenliyi bir sira faktorlarla slagolidir. Bu faktorlarin on
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vaciblorindon biri ekzotoksinlordir. Ekzotoksinlor bakteriyalarin aktiv sokildo ifraz etdiyi ziilal
mongali zohorli maddoslordir. Onlar hodof hiiceyroalords xiisusi reseptorlarla qarsiliql tosiro girorok
biokimyavi proseslori pozur, bu da orqanizmdo agir patoloji vaziyystlora yol agir. Ekzotoksinlor
yiiksok spesifikliyo malik olmagqla yanasi ¢ox giiclii zoharloyici tosir gostorir. Ekzotoksinlorin insan
saglamligina tosiri iki torafli nozordon kecirilo bilor. Bir torafdon, bu toksinlor bakterial infeksiya-
larin klinik olamatlorini daha agir hala gotirir. Digor torofdon iso toksinlorin xiisusiyyatlorinin
Oyronilmasi, onlarin molekulyar qurulusu vo tosir mexanizmlorinin basa diisiilmosi, daha tosirli
miialico vo peyvond tsullarinin yaradilmasima imkan verir. Masalon, bir ¢ox peyvondlor ekzotok-
sinlorin zoiflodilmis formasi olan toksoidlordon hazirlanir (Mustafa, 2024, s. 43).

Tadgiqat

Ekzotoksinlor bakteriyalarin patogenlik gabiliyyotini tomin edon miithiim komponentlordon bi-
ridir. Onlar yiiksok biokimyovi aktivliys malikdir vo infeksion proseslorin asas sobobkarlar1 kimi
cixis edir. Ekzotoksinlorin xiisusiyyatlorini otrafli nozordon kegirmok onlarm orqanizmds yaratdig:
tosirlori vo onlarin aradan qaldirilmasi yollarmi daha yaxsi anlamaga komok edir (Kuranova, 2020-
2021, s. 95).

Ekzotoksinlor bakteriyalarin aktiv metabolizmi naticosinds xaric olunur. Onlar bakteriya hii-
ceyrasindon xiisusi ziilal ifrazat mexanizmlori ilo ¢ixir. Bu toksinlor, asason, Gram-miisbot bakteri-
yalar torofindon istehsal edilir. Masalon, Staphylococcus aureus enterotoksinlor ifraz edorok qida
zoharlonmasing sabaob olur. Eyni zamanda bozi Gram-monfi bakteriyalarda da ekzotoksinlora rast
gaolinir. Escherichia coli torafindon ifraz edilon enterotoksinlor buna misaldir (Do Vale, Cabanes,
Sousa, 2016, p. 28).

[fraz olunmus ekzotoksinlor bakteriyalarmn yerlosdiyi miihiti doyisdirorok onlarin sag qalmasini
asanlasdirr vo ev sahibinin toxumalarina zoror verir. Bu toksinlor ya birbasa tosir edir, ya da hodof
hiiceyralorin funksiyasini pozaraq patoloji voziyyatlors yol agir.

Ekzotoksinlorin oksoriyyeti ziilal mongolidir vo miirokkob ii¢olciilii qurulusa malikdir. Bu, on-
larin yliksok spesifikliyo va tosir giiciino sahib olmasini tomin edir.

— Termolabil xiisusiyyatlor: Ekzotoksinlor istiliyo hossasdir. Bu, onlarin yiiksok temperaturlarda
denatiirasiya olunaraq tosirsiz hala golmasini ifado edir. Masolon, botulin toksini 60°C-don yliksok
temperaturda denatiirasiya olur (Schlievert, Kilgore, & Leung, 2023, p. 71).

— Enzimatik aktivlik: Bozi ekzotoksinlor, mosslon, difteriya toksini vo botulin toksini,
fermentativ tosir gostorarok hadof hiiceyralords spesifik biokimyavi reaksiyalar1 pozur.

Ekzotoksinlor mikroorqanizmlorin yaratdigi on giiclii toksinlordir. Onlar minimal dozada belo
Oliimcil tosir gdstora bilir (Sheehan, Sadlier, O'Brien, 2022, p. 225).

Clostridium botulinum torafindon istehsal olunan botulin toksini diinyada on zohorli maddoe-
lordon biri kimi taninir. Bir ne¢o nanogramliq dozada bels insan1 61diirs bilor.

Tetanus toksini iso sinir sistemindo yiiksok aktivlik gostorarok ozolo spazmi vo Gliima sabob
olur.

Zohorlilik soviyyesinin yiiksok olmast bu toksinlorin infeksion xostoliklorin agirlasmasinda
halledici rol oynamasina gotirib ¢ixarir (I1'yashenko & Shaburova, 2022, s. 237).

Ekzotoksinlor yiiksok spesifikliys malikdir vo xiisusi hiiceyrs tiplorine tosir edir. Bu spesifiklik
toksinlorin orqanizmds forqli simptomlar yaratmasina sobab olur.

— Sinir hiiceyraloring tosir edonlor: Botulin vo tetanus toksinlori.

— Bagirsaq hiiceyralorina tosir edonlor: Vibrio cholerae torofindon istehsal olunan kolera toksini
bagirsaq epiteli hiiceyralorinds ion miibadilesini pozaraq ishala sabob olur.

— Umumi hiiceyro zohorloyicilori: Difteriya toksini biitiin nov hiiceyralorin protein sintezini
bloklayr (Yanagisawa et al., 2007, p. 369).

Ekzotoksinlor orqanizmda giiclii immun cavab yaradir. Onlar antigen xarakteri dasiyir vo im-
mun sistem torofindon taninaraq neutralizasiya olunur. Bu xiisusiyyat, peyvondlorin hazirlanma-
sinda miihiim rol oynayir (Katharina, 2016, p. 58).

Ekzotoksinlor istilik vo kimyovi maddolor vasitasils tosirsiz hala gatirilorak toksoidlera gevrilir.
Toksoidler immun cavab yaradaraq antikor sintezini stimullasdirir. Masalon, tetanus vo difteriya
peyvandlori toksoidlors asaslanir (Do Vale, Cabanes, & Sousa, 2016, p. 7).
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Ekzotoksinlor bir sira infeksion xastaliklorin diagnozunun qoyulmasinda miihiim biomarker-
lordir. Onlarin miioyyon edilmasi ti¢iin xiisusi testlor hazirlanmisdir:

— ELISA testlori: Toksinlorin askar edilmasi {igiin istifade olunur. Bu metod ilo botulin toksini,
difteriya toksini vo digorlori agkarlanir.

— PCR metodlart: Ekzotoksinlori kodlayan genlorin miioyyon edilmasi xostaliyin diagnozunun
qoyulmasini siiratlondirir (Netrusov, 2023, s. 58).

— Ekzotoksinlorin yaratdigi xastoliklorin miialicasi {i¢iin spesifik antitoksinlordon istifado
olunur:

— Antitoksinlor: Ekzotoksinlora qarsi hazirlanmig antitellor (mosalon, difteriya vo ya botulin tok-
sini ti¢lin) xastonin sagalmasinda miihiim rol oynayir.

— Toksinlorin neytrallasdirilmast: Miialicods asas mogsad toksinlorin tosirini aradan qaldirmaq-
dir. Bu magsadls immun globulinlordan istifads olunur (Kislenko, 2022, s. 20).

Ekzotoksinlor tibbda hom infeksion xastaliklorin dyronilmosi, hom do miialico vo profilaktika-
sinda miihiim yer tutur. Onlarin patogenezdoki rolu, tasir mexanizmlorinin aydinlasdirilmasi va tok-
soidlor soklindo immunizasiya vasitosi kimi istifadosi miiasir tibb elminin inkisafinda ochomiyyatli
tohfolor vermisdir.

Bu sahodo davam edon todqiqatlar ekzotoksinlorin daha effektiv diagnostik vo miialico
metodlarini hazirlanmasinda asas rol oynayir (Ekzotoksiny bakteriy, ikh svoystva, klassifikatsiya,
mekhanizm deystviya, polucheniye i primeneniye, 2019).

Natica

Bakteriyalarda ekzotoksinlor bir ¢ox patogen mikroorqanizmin hiiceyrodon xarico ifraz etdiyi vo
miixtolif xostoliklorin patogenezindo miihiim rol oynayan ziilal monsoli maddolordir. Onlar giiclii
toksiklik xiisusiyyetlori ilo secilir vo orqanizmin miixtolif strukturlarina tosir edorok zohorlonmo,
toxuma zodolonmosi vo ciddi kliniki oalamatlorin yaranmasina sobob olur. Ekzotoksinlorin tosir
mexanizmlori miixtalifdir vo hiiceyro membranlarinin zodslonmaosi, ziilal sintezinin bloklanmasi,
immun sistemin aktivlosdirilmosi vo ya sinir sisteminin funksiyalarinin pozulmasi kimi proseslori
ohata edir. Ekzotoksinlorin tosirinin basa diisiilmosi onlarin biotibbi vo biotexnoloji sahalords totbiqi
potensialini da geniglondirir (Tugba et al., 2020, p. 729).

Notico olaraq, ekzotoksinlorin otrafli todqiqi vo onlarin tosir mexanizmlorinin Oyronilmosi
miiasir tibb vo elmin miixtolif sahalorinds yeniliklors yol agmagla infeksion xastoliklorin idars olun-
masinda vo insan saglamliginin qorunmasinda vacib tohfo vermisdir.
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